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BURSA — TURKIYE I

TEZ OZETI

Bu arastirma, diyabetli bireylerde web tabanl ve yapay zekd destekli
bireysellestiriimis uygulamalarnn bilgi dizeyi, tedaviye uyum ve &z
yénetim Uzerindeki etkisini dederlendirmek amaciyla gerceklestirildi.
Gruplar arasinda 6n test puanlar acisindan anlamli fark bulunmazken
(0>0,05), son testte web ve yapay zekd gruplannda anlamii farklilik
gbzlendi (p<0,05), kontrol grubunda ise anlamii degisim saptanmadi
(0>0,05). Ozellikle web grubunda Yetiskin Diyabet Bilgi Olcedi puan
artisi daha yiksek bulunurken, yapay zekd grubunda Diyabet Oz
Yénetim Skalasi ve Morisky Tedaviye Uyum Olcedi puanlanndaki artisin
daha belirgin  oldugu goérlldi. Web ve yapay zekd destekli
uygulamalarin diyabetli bireylerde bilgi dUzeyi, tedaviye uyum ve 6z
yénetim davranislarni olumlu ydnde gelistirdigi belirlendi.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Diyabetli bireylerin egitiminde, 6z  ybnetim becerilerinin
gelistiriimesinde, metabolik kontrolin desteklenmesinde ve hemsirelik
bakiminda web tabanl yapay zekd destekli egitim uygulamalarinin
planlanmasi ve yayginlastinimasinda kullanilabilir.
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