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TEZ ÖZETİ 
Bu araştırma, diyabetli bireylerde web tabanlı ve yapay zekâ destekli 
bireyselleştirilmiş uygulamaların bilgi düzeyi, tedaviye uyum ve öz 
yönetim üzerindeki etkisini değerlendirmek amacıyla gerçekleştirildi. 
Gruplar arasında ön test puanları açısından anlamlı fark bulunmazken 
(p>0,05), son testte web ve yapay zekâ gruplarında anlamlı farklılık 
gözlendi (p<0,05), kontrol grubunda ise anlamlı değişim saptanmadı 
(p>0,05). Özellikle web grubunda Yetişkin Diyabet Bilgi Ölçeği puan 
artışı daha yüksek bulunurken, yapay zekâ grubunda Diyabet Öz 
Yönetim Skalası ve Morisky Tedaviye Uyum Ölçeği puanlarındaki artışın 
daha belirgin olduğu görüldü. Web ve yapay zekâ destekli 
uygulamaların diyabetli bireylerde bilgi düzeyi, tedaviye uyum ve öz 
yönetim davranışlarını olumlu yönde geliştirdiği belirlendi. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
Diyabetli bireylerin eğitiminde, öz yönetim becerilerinin 
geliştirilmesinde, metabolik kontrolün desteklenmesinde ve hemşirelik 
bakımında web tabanlı yapay zekâ destekli eğitim uygulamalarının 
planlanması ve yaygınlaştırılmasında kullanılabilir. 
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